Descobrindo Prados: Histdria, Natureza e Sabores Mineiros

Uma jornada solo pelos encantos histéricos e naturais de Prados, com experiéncias gastrondmicas
auténticas, trilhas na Serra de S&o José, exploragdo do patrimdnio colonial e aventuras ao ar livre na
regido da Mantiqueira mineira.

Data: 15/07/2025 - 22/07/2025

Prados

Duracdo: 8 dias

Programacdo Diaria

Dia 1 - 2025-07-15

Seu dia em Prados serd uma imerséo auténtica na tradicdo mineira, combinando histéria, natureza e os sabores
Unicos da regido. Comegamos explorando o coracao histérico da cidade, seguindo pelas trilhas que revelam a beleza
natural da Serra da Mantiqueira, e finalizamos com uma experiéncia gastronémica que celebra a culinaria local. E um
roteiro que flui naturalmente entre aventura e contemplacéo, perfeito para quem busca autenticidade.

08:00 - 09:00 - Café da manha no Café com Prosa

Inicie o dia com um café da manha mineiro auténtico neste charmoso café local. Prove o pao de queijo quentinho, o
café coado na hora e os doces caseiros, enquanto observa o0 movimento matinal da cidade. O ambiente acolhedor e
as conversas locais ja te conectam com o espirito mineiro desde cedo.

Endereco: Rod. BR-383, Km 38,5, S/n - Castro, Entre Rios de Minas - MG, 35490-000, Brazil
Avaliacdo: 4,6/5.0 ( 3298 avaliacdes)

09:00 - 10:30 - Exploracao do Centro Histdrico de Prados

Caminhe pelas ruas de pedra e admire a arquitetura colonial preservada desta charmosa cidade mineira. As casas
coloridas, janelas e portas antigas contam a histéria de mais de 300 anos. E um mergulho visual na histéria do Brasil
colonial, com cada esquina revelando detalhes arquiteténicos Unicos.

Endereco: R. Djalma Pinheiro Chagas, 70, Prados - MG, 36320-000, Brazil
Avaliacao: 4,3/5.0 ( 23 avaliacbes)

10:30 - 11:15 - Visita a Igreja Matriz de Santo Antdnio

Conheca esta bela igreja colonial, marco arquitetdnico e espiritual da cidade. Seu interior guarda arte sacra e detalhes
barrocos que refletem a fé e a tradicdo mineira. O momento de contemplacdo aqui oferece uma pausa reflexiva antes
das aventuras ao ar livre.

Endereco: R. Tapuias, 84, Prados - MG, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 4,9/5.0 (9 avaliagcbes)

12:00 - 13:30 - Almocgo no Restaurante Tempero da Roca



Saboreie a auténtica culinaria mineira em ambiente rustico e acolhedor. Pratos como frango com quiabo, tutu de feijéo
e couve refogada, acompanhados de farinha de mandioca e um bom queijo minas. A comida caseira e 0 ambiente
familiar fazem vocé se sentir em casa.

Endereco: R. Djalma Pinheiro Chagas, 14 - Centro, Prados - MG, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 5/5.0 ( 5 avaliacdes)

14:00 - 16:00 - Trilha do Morro do Cruzeiro

Aventure-se nesta trilha moderada que leva ao ponto mais alto da cidade. A caminhada de cerca de 1 hora oferece
vistas panoramicas espetaculares da Serra da Mantiqueira e do vale onde Prados se aninha. No topo, o cruzeiro
marca um momento de conquista e contemplacdo da natureza exuberante.

Endereco: Prados - State of Minas Gerais, 36320-000, Brazil
Avaliacdo: 4,5/5.0 ( 52 avaliagbes)

16:00 - 17:30 - Visita a Cachoeira do Poco Verde

Refresque-se nesta cachoeira cristalina escondida na mata atlantica. A trilha curta leva a um poc¢o natural de aguas
verdes e geladas, perfeito para um banho revigorante ap6s a caminhada. O som da agua e a natureza preservada
criam um ambiente de pura tranquilidade.

Endereco: Prados, br

18:30 - 20:30 - Jantar no Bistré da Montanha

Finalize o dia com uma experiéncia gastronémica refinada que valoriza ingredientes locais. O cardapio criativo une
técnicas contemporaneas aos sabores tradicionais mineiros, acompanhado de uma sele¢do de vinhos que
harmonizam perfeitamente. O ambiente intimista e acolhedor é ideal para refletir sobre as aventuras do dia.

Endereco: R. Min. Gabriel Passos, 300 - Centro, Tiradentes - MG, 36325-000, Brazil
Avaliacao: 4,8/5.0 ( 432 avaliacbes)

Dia 2 - 2025-07-16

Hoje vamos explorar 0s encantos naturais e gastrondmicos que ainda ndo descobrimos em Prados! Comecamos
com uma aventura refrescante nas aguas cristalinas da Cachoeira do Salto, seguida de uma trilha até o Mirante da
Pedra Redonda para contemplar as montanhas da regido. Depois de um almogo tipico mineiro, partimos para a
Fazenda Boa Esperanca para conhecer a producao artesanal de queijos e cachacgas - uma experiéncia auténtica que
combina perfeitamente com seu interesse gastrondmico. O dia termina com uma visita ao atelié de arteséos locais e
um jantar especial focado nos sabores da roca.

08:00 - 10:00 - Banho revigorante na Cachoeira do Salto

Comece o dia com energia total nesta cachoeira de aguas cristalinas e geladas! O salto de aproximadamente 15
metros forma uma piscina natural perfeita para um banho revigorante. A trilha é curta (20 minutos) e acessivel,
passando por mata fechada. Leve protetor solar e uma toalha - a experiéncia de nadar nessas aguas puras é
inesquecivel.

Endereco: WWWH+G7, Prados - State of Minas Gerais, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 5/5.0 ( 3 avaliacdes)

10:30 - 12:30 - Trilha até o Mirante da Pedra Redonda



Uma caminhada de 45 minutos através da mata atlantica até um dos mirantes mais espetaculares da regiao. Do topo,
vocé tera uma vista panoramica de 360° das montanhas da Mantiqueira e do vale de Prados. O formato peculiar da
rocha d4d nome ao local. Ideal para fotos incriveis e um momento de contemplacéo da natureza exuberante.

Endereco: WVPJ+VH, Prados - State of Minas Gerais, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 5/5.0 ( 1 avaliacdes)

12:30 - 14:00 - Almoco na Pousada e Restaurante Aguas Claras

Delicie-se com a auténtica culinaria mineira neste restaurante familiar conhecido pelo ambiente acolhedor e vista para
as montanhas. O cardapio destaca pratos como frango caipira, costelinha de porco com quiabo e o famoso tutu de
feijdo. A cachaca artesanal da casa é imperdivel como digestivo. Ambiente rustico e hospitalidade genuinamente
mineira.

Endereco: R. Pref. Juca Moura, 40, Prados - MG, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 4,8/5.0 ( 235 avaliagbes)

14:30 - 17:00 - Visita a Fazenda Boa Esperanca - Queijos e Cachacas Artesanais

Mergulhe na tradicéo rural mineira nesta fazenda centenaria que produz queijos artesanais e cachaca premium. O
tour inclui visita ao curral, processo de ordenha (se for época), queijaria e alambique. Deguste diferentes tipos de
queijos curados e cachacas envelhecidas, aprendendo sobre as técnicas ancestrais. Uma experiéncia auténtica que
conecta vocé as raizes gastrondmicas da regido.

Endereco: Prados, br

17:30 - 18:30 - Atelié de Artesanato Local Sao Francisco

Conheca o trabalho dos arteséos locais especializados em pec¢as de madeira, ceramica e tecidos. O atelié preserva
técnicas tradicionais passadas de geracao em geracao. Vocé pode observar o processo de criacdo das pecas e
adquirir souvenirs Unicos. Os proprietarios adoram contar histérias sobre a cultura local e as tradicdes que mantém
vivas através da arte.

Endereco: R. Tancredo Neves, 965 - Centro / Rua de Baixo, Prados - MG, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 4/5.0 ( 9 avaliacdes)

19:00 - 21:00 - Jantar na Chéacara do Sabor

Encerre o dia com um jantar especial nesta chacara que serve pratos elaborados com ingredientes organicos da
prépria horta. O menu valoriza receitas tradicionais mineiras com toques contemporaneos. Destaque para o lombo de
porco com couve refogada e angu cremoso, acompanhado de pinga artesanal. O ambiente rural e o atendimento
familiar tornam a experiéncia ainda mais especial.

Endereco: Tv. Reginaldo Silva, 2, Prados - MG, 36320-000, Brazil
Avaliacéo: 5/5.0 ( 4 avaliacdes)

Dia 3 - 2025-07-17
Dia 4 - 2025-07-18
Dia 5 - 2025-07-19

Dia 6 - 2025-07-20



Dia 7 - 2025-07-21

Dia 8 - 2025-07-22
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